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STEP１-１ 基本情報STEP１-１ 基本情報
組合コード 91181
組合名称 九電工健康保険組合
形態 単一
業種 建設業

令和6年度見込み 令和7年度見込み 令和8年度見込み
被保険者数
* 平均年齢は
特例退職被保
険者を除く

9,628名
男性90%

（平均年齢40.6歳）*
女性10%

（平均年齢42.9歳）*

-名
男性-%

（平均年齢-歳）*
女性-%

（平均年齢-歳）*

-名
男性-%

（平均年齢-歳）*
女性-%

（平均年齢-歳）*
特例退職被保険
者数

0名 -名 -名

加入者数 18,623名 -名 -名
適用事業所数 34ヵ所 -ヵ所 -ヵ所
対象となる拠点
数

34ヵ所 -ヵ所 -ヵ所

保険料率
*調整を含む

99.3‰ -‰ -‰

健康保険組合と事業主側の医療専門職
令和6年度見込み 令和7年度見込み 令和8年度見込み
常勤(人) 非常勤(人) 常勤(人) 非常勤(人) 常勤(人) 非常勤(人)

健保組合 顧問医 0 0 - - - -
保健師等 1 0 - - - -

事業主 産業医 0 13 - - - -
保健師等 14 0 - - - -

第3期における基礎数値
（令和4年度の実績値）

特定健康診査実施率 
(特定健康診査実施者数÷
特定健康診査対象者数)

全体 5,709 ∕ 6,933 ＝ 82.3 ％
被保険者 4,371 ∕ 4,585 ＝ 95.3 ％
被扶養者 1,338 ∕ 2,348 ＝ 57.0 ％

特定保健指導実施率 
(特定保健指導実施者数÷
特定保健指導対象者数)

全体 737 ∕ 1,132 ＝ 65.1 ％
被保険者 718 ∕ 1,008 ＝ 71.2 ％
被扶養者 19 ∕ 124 ＝ 15.3 ％

令和6年度見込み 令和7年度見込み 令和8年度見込み
予算額(千円) 被保険者一人

当たり金額（円） 予算額(千円) 被保険者一人
当たり金額（円） 予算額(千円) 被保険者一人

当たり金額（円）

保健事業費

特定健康診査事業費 37,210 3,865 - - - -
特定保健指導事業費 36,250 3,765 - - - -
保健指導宣伝費 19,251 1,999 - - - -
疾病予防費 139,900 14,531 - - - -
体育奨励費 0 0 - - - -
直営保養所費 0 0 - - - -
その他 1 0 - - - -
　
小計　…a 232,612 24,160 0 - 0 -
経常支出合計　…b 6,127,443 636,419 - - - -
a/b×100 （%） 3.80 - -
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令和6年度見込み 令和7年度見込み

令和8年度見込み

(歳)

(人)
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男性（被保険者）男性（被保険者）
令和6年度見込み 令和7年度見込み 令和8年度見込み
0〜4 0人 5〜9 0人 0〜4 -人 5〜9 -人 0〜4 -人 5〜9 -人
10〜14 0人 15〜19 190人 10〜14 -人 15〜19 -人 10〜14 -人 15〜19 -人
20〜24 1,207

人 25〜29 1,140
人 20〜24 -人 25〜29 -人 20〜24 -人 25〜29 -人

30〜34 995人 35〜39 863人 30〜34 -人 35〜39 -人 30〜34 -人 35〜39 -人
40〜44 481人 45〜49 995人 40〜44 -人 45〜49 -人 40〜44 -人 45〜49 -人
50〜54 1,044

人 55〜59 509人 50〜54 -人 55〜59 -人 50〜54 -人 55〜59 -人
60〜64 490人 65〜69 471人 60〜64 -人 65〜69 -人 60〜64 -人 65〜69 -人
70〜74 189人 70〜74 -人 70〜74 -人

女性（被保険者）女性（被保険者）
令和6年度見込み 令和7年度見込み 令和8年度見込み
0〜4 0人 5〜9 0人 0〜4 -人 5〜9 -人 0〜4 -人 5〜9 -人
10〜14 0人 15〜19 14人 10〜14 -人 15〜19 -人 10〜14 -人 15〜19 -人
20〜24 94人 25〜29 78人 20〜24 -人 25〜29 -人 20〜24 -人 25〜29 -人
30〜34 84人 35〜39 93人 30〜34 -人 35〜39 -人 30〜34 -人 35〜39 -人
40〜44 92人 45〜49 113人 40〜44 -人 45〜49 -人 40〜44 -人 45〜49 -人
50〜54 209人 55〜59 111人 50〜54 -人 55〜59 -人 50〜54 -人 55〜59 -人
60〜64 37人 65〜69 13人 60〜64 -人 65〜69 -人 60〜64 -人 65〜69 -人
70〜74 13人 70〜74 -人 70〜74 -人

男性（被扶養者）男性（被扶養者）
令和6年度見込み 令和7年度見込み 令和8年度見込み
0〜4 771人 5〜9 701人 0〜4 -人 5〜9 -人 0〜4 -人 5〜9 -人
10〜14 653人 15〜19 617人 10〜14 -人 15〜19 -人 10〜14 -人 15〜19 -人
20〜24 357人 25〜29 36人 20〜24 -人 25〜29 -人 20〜24 -人 25〜29 -人
30〜34 17人 35〜39 7人 30〜34 -人 35〜39 -人 30〜34 -人 35〜39 -人
40〜44 8人 45〜49 1人 40〜44 -人 45〜49 -人 40〜44 -人 45〜49 -人
50〜54 0人 55〜59 1人 50〜54 -人 55〜59 -人 50〜54 -人 55〜59 -人
60〜64 4人 65〜69 3人 60〜64 -人 65〜69 -人 60〜64 -人 65〜69 -人
70〜74 2人 70〜74 -人 70〜74 -人

女性（被扶養者）女性（被扶養者）
令和6年度見込み 令和7年度見込み 令和8年度見込み
0〜4 694人 5〜9 680人 0〜4 -人 5〜9 -人 0〜4 -人 5〜9 -人
10〜14 652人 15〜19 655人 10〜14 -人 15〜19 -人 10〜14 -人 15〜19 -人
20〜24 349人 25〜29 208人 20〜24 -人 25〜29 -人 20〜24 -人 25〜29 -人
30〜34 339人 35〜39 366人 30〜34 -人 35〜39 -人 30〜34 -人 35〜39 -人
40〜44 291人 45〜49 444人 40〜44 -人 45〜49 -人 40〜44 -人 45〜49 -人
50〜54 483人 55〜59 320人 50〜54 -人 55〜59 -人 50〜54 -人 55〜59 -人
60〜64 306人 65〜69 287人 60〜64 -人 65〜69 -人 60〜64 -人 65〜69 -人
70〜74 105人 70〜74 -人 70〜74 -人

基本情報から見える特徴
・被保険者の9割が男性で、1割が女性である。
・被保険者の40歳〜44歳の男性が少ない。
・九州を中心に事業所が点在している。
・被保険者の約７０％が母体企業に所属している。
・被扶養者の特定健診受診率が５０％前後で推移している。
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STEP１-２ 保健事業の実施状況STEP１-２ 保健事業の実施状況
保健事業の整理から見える特徴保健事業の整理から見える特徴

事業の一覧事業の一覧
職場環境の整備職場環境の整備
　保健指導宣伝 　健康管理事業推進委員会
加入者への意識づけ加入者への意識づけ
　保健指導宣伝 　広報（ホームページ運営・その他）
　保健指導宣伝 　ポータルサイト運営
個別の事業個別の事業
　特定健康診査事業 　特定健康診査
　特定保健指導事業 　特定保健指導
　疾病予防 　がん検診推進（胃がん・大腸がん・前立腺がん・婦人科がん（乳・子宮））
　疾病予防 　歯周病検査（郵送）
　疾病予防 　人間ドック（従業員・節目年齢・配偶者・任意継続）
　疾病予防 　インフルエンザ予防接種
　疾病予防 　重症化予防（糖尿病・高血圧・脂質異常）
　疾病予防 　健康増進活動（ウォーキング）
　疾病予防 　喫煙対策事業
　疾病予防 　メンタルヘルス相談事業
事業主の取組事業主の取組
　1 　定期健康診断
　2 　ストレスチェック
　3 　健康診断後個別指導
※事業は予算科目順に並び替えて表示されています。
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職場環境の整備職場環境の整備
保
健
指
導
宣
伝

1 健康管理事業
推進委員会

年1回
健康管理事業の企画・立案・実施・分析・評価 全て 男女

18
〜
74

基準該
当者 80 １２月開催

事業主の産業医・衛生担当者・保健師
から、次年度以降の保健事業について
意見を確認。

事業主の意見は主に母体の立場からで
あるため、他の事業主（グループ会社
）にとって有効な意見を集約し、今後
の保健事業に活かしていく必要がある
。

5

加入者への意識づけ加入者への意識づけ

保
健
指
導
宣
伝

2
広報（ホーム
ページ運営・
その他）

ホームページの運営による効果的な情報提供 全て 男女
0

〜
74

加入者
全員 10,504

・ホームページの運営
ニュース欄の適宜更新
・各種申請書の一覧
・保健事業のご案内
・特定健診のご案内

・ホームページの運営
HPへの情報掲載・更新時に、母体の社
内イントラに更新情報を掲載し閲覧を
促進。
広報誌での使用促進の周知

単身赴任世帯の被扶養者への情報発信
について、世帯内での共有促進が課題
。
・ホームページの運営
業務上、インターネット閲覧環境に差
があり、閲覧促進のために事業所と協
力が課題。
今後も更なる周知が必要。
加入者の意識醸成が必要。

5

2 ポータルサイ
ト運営

ＩＣＴポータルサイトの導入
情報提供 全て 男女

18
〜
74

被保険
者,その

他
8,667

健康ポータルサイトの運営。
健康情報提供、医療費通知、後発医薬
品差額通知
ポイント付与、ウォーキングイベント
健康記録、各々のドック・各々のがん
検診・インフル等補助金申請

事業主による登録促進活動。
機関紙、母体社報での周知。
Ｗｅｂウォーキングイベントの開催。
ポイントを交換（品物等）。
各種補助金申請のＷｅｂ化。

加入者自身での登録作業が必要であり
、登録率が70％台で推移。
利用の有無によるメリット・デメリッ
トをさらに周知する必要あり。

5

個別の事業個別の事業

特
定
健
康
診
査
事
業

3 特定健康診査 特定健診受診率90％以上を目指す 全て 男女
35
〜
74

基準該
当者 37,210

４月：特定健診の案内・受診券を自宅
へ送付
１２月：前年度および当年度未受診者
を扶養する被保険者への勧奨通知送付
。パート先で健康診断を受けた結果の
送付依頼。
２月：当年度未受診者を扶養する被保
険者への勧奨通知送付。パート先で健
康診断を受けた結果の送付依頼。
その他：機関紙、母体社報での周知。

【被保険者】
事業所の定期健診受診
【被扶養者】
・事業主の協力
（事業所での被保険者を通じて働きか
け）
・未受診者への受診勧奨
被保険者が被扶養者の健診受診状況を
把握。世帯内での受診勧奨へ繋がった
。

【被保険者】
事業主が管理していない対象者の健診
結果集約
年度途中退職者の健診結果集約
受診項目不足者への対応
【被扶養者】
毎年未受診で受診勧奨にも応じない対
象者への対策。
被保険者も含めた健康意識の向上。

4

特
定
保
健
指
導
事
業

4 特定保健指導 特定保健指導実施率65％を維持する。 全て 男女
40
〜
74

基準該
当者 36,250

健康診断後、対象者選定。昨年度から3
キロ減は指導免除。
対象者へ案内通知。会社側へ指導実施
を通知し連携する。
39歳以下保健指導を実施

事業主協力のもと、就業時間中の面談
実施。
毎月、指導の中断をしないよう保健師
の介入。

特に積極的支援対象者の継続支援中の
脱落の抑制。
被扶養者の実施については、本人の意
思によるところが大きく、健康意識の
向上と実施率向上の方策が必要である
。
年度内の初回面談完了のため、健診デ
ータ集約時期について事業主と協議。
早期の対象者抽出と案内を行う。

1

疾
病
予
防

3

がん検診推進
（胃がん・大
腸がん・前立
腺がん・婦人
科がん（乳・
子宮））

早期発見。早期治療 全て 男女
25
〜
74

基準該
当者 75,800

【被保険者】
主に事業所健診時に受診したがん検診
に対して費用補助。個人で受診した検
診も補助対象。
【被扶養者】
特定健診の受診方法として案内してい
る巡回健診での婦人科受診。個人で受
診した検診も補助対象。

【被保険者】
定期健康診断での実施。
【被扶養者】
費用補助制度としているため、個人の
都合に合わせた受診が可能。
特定健診の巡回健診においてオプショ
ンとして実施可能。

個人の意識差。
胃透視から胃カメラへの移行 5

8 歯周病検査（
郵送） 歯科の医療費を増加させない。 全て 男女

18
〜
74

被保険
者 6,250 ホームページからの申込

申込時期　5月〜9月
申込による郵送歯周病検査を実施。結
果により歯治療を開始する。

希望者が少ない。今後の実施方法につ
いては、引き続き検討する 1

3
人間ドック（
従業員・節目
年齢・配偶者
・任意継続）

医療費削減。早期発見。早期治療 全て 男女
18
〜
74

基準該
当者 26,500

実施時期　9月〜12月
（従業員）部位検査主体
（節目年齢）40歳、45歳、50歳、55歳
、60歳対象
実施時期　4月〜12月
（配偶者）特定健診項目を含む
（任意継続）特定健診項目を含む

ポスターで案内。
計画的に受診。

先着順にしている。（人数制限）
受診期間が短い（定期健診と重複不可
）

1

予予
算算
科科
目目

注1)注1)
事業事業
分類分類

事業名事業名 事業目標事業目標
対象者対象者

事業費事業費
(千円)(千円)

振り返り振り返り
注2)注2)
評価評価対象対象

事業所事業所 性別性別 年年
齢齢 対象者対象者 実施状況・時期実施状況・時期 成功・推進要因成功・推進要因 課題及び阻害要因課題及び阻害要因
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8 インフルエン
ザ予防接種 重症化軽減。医療費削減。 全て 男女

0
〜
74

加入者
全員 12,000

接種時期　10月〜12月
個人または事業所での集団接種を実施
。

個人または事業所での集団接種を実施
。

以前に比べ、事業主の集団接種実施が
困難な状況にある。 3

3
重症化予防（
糖尿病・高血
圧・脂質異常
）

重症化を減らす。透析患者を減らす。医療費削減。 全て 男女
18
〜
74

被保険
者 2,000

委託先から糖尿病・高血圧・脂質異常
の重症化予防を病気にあった予防6か月
間行う

フォローが大事。 中断者がいる。 1

8
健康増進活動
（ウォーキン
グ）

ウォーキングイベントを開催
健康維持・増進 全て 男女

18
〜
74

加入者
全員 3,050

ウォーキングイベント開催（9月〜11月
）
歩数により賞品（平均4000歩以上）

会社および労組と共同開催
ポスター等で参加者募集

参加者が被保険者の1割、被扶養者が10
0人未満と少ない 1

8 喫煙対策事業 令和11年度を目途に喫煙率20％前半を目指す 全て 男女
18
〜
74

被保険
者 6,500

健康ポータルサイトによる情報提供。
委託先によるオンライン禁煙プログラ
ムを受診（医療機関）

保健師による対象者選定及びフォロー
。

事業主の喫煙環境による。
喫煙者が多い。 1

6 メンタルヘル
ス相談事業

働きやすい職場環境を目指す。
傷病手当金の受給者を減らす。 全て 男女

0
〜
74

加入者
全員 500

メンタルヘルス相談窓口を設置
カウセリング相談。
メンタル事業は事業主と労働組合のコ
ラボにより実施。

機関紙による案内。
サイトによる情報提供。

傷病手当金の支給者が多い
相談件数が少ない。 5

注１) １．職場環境の整備  ２．加入者への意識づけ  ３．健康診査  ４．保健指導・受診勧奨  ５．健康教育  ６．健康相談  ７．後発医薬品の使用促進  ８．その他の事業
注２) １．39%以下  ２．40%以上  ３．60%以上  ４．80%以上  ５．100%

予予
算算
科科
目目

注1)注1)
事業事業
分類分類

事業名事業名 事業目標事業目標
対象者対象者

事業費事業費
(千円)(千円)

振り返り振り返り
注2)注2)
評価評価対象対象

事業所事業所 性別性別 年年
齢齢 対象者対象者 実施状況・時期実施状況・時期 成功・推進要因成功・推進要因 課題及び阻害要因課題及び阻害要因
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事業主の取組事業主の取組

定期健康診断

【目的】
安衛法に基づき実施
【概要】
提携健診機関により実施。健保の費用補助による法定外健診も併せ
て実施。
職種により石綿健診も実施。

被保険者 男女
18
〜
65
年1回実施 - - 有

ストレスチェック
【目的】
従業員のメンタルヘルスの状態を把握
【概要】

被保険者 男女
18
〜
65
母体事業主において、年1回実施。 - - 無

健康診断後個別指
導

【目的】
要再検者、要精密検査者等の検査及び治療結果の把握 被保険者 男女

18
〜
65
要治療または治療中の者を対象に、就業制限リ
スクによる階層化と指導 - - 無

事業名事業名 事業の目的および概要事業の目的および概要
対象者対象者 振り返り振り返り 共同共同

実施実施資格資格 性別性別 年年
齢齢 実施状況・時期実施状況・時期 成功・推進要因成功・推進要因 課題及び阻害要因課題及び阻害要因
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STEP１１-３３ 基本分析基本分析

登録済みファイル一覧登録済みファイル一覧
記号 ファイル画像 タイトル カテゴリ コメント
ア 1.医療費（全体） 医療費・患者数分析 総医療費がコロナ前より高くなった。

歯科が年々増加している。

イ 2.医療費（被保険者） 医療費・患者数分析 被保険者もコロナ前より増加している。
歯科も年々増加傾向である。

ウ 3.前期高齢者　医療費 医療費・患者数分析 年々増加にある。加入率も徐々に上がっている。

エ 4.19分類（被保険者） 医療費・患者数分析 循環器系と内分泌系の医療費が高い。

オ 5.年齢別医療費（被保険者） 医療費・患者数分析 45歳から69歳迄の医療費が高い。

カ 6.疾病年齢別一人当たり医療費（被保険者） 医療費・患者数分析 循環器系および内分泌系は60歳以上が高い。
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キ 7.生活習慣病　医療費（被保険者） 医療費・患者数分析 糖尿病・高血圧および脂質異常の医療費が高い。
一人当たりの医療費は糖尿病が高い。

ク 9.生活習慣病　一人当たり医療費（被保険者） 医療費・患者数分析 一人当たりの医療費は50歳以降から徐々に高くなり、
65歳以降からかなり高くなっている。
糖尿病対策を40歳から必要。

ケ 10.特定健診・指導率（被保険者） 特定健診分析 特定健診受診率は、被扶養者が50％前半を推移している。
被扶養者の受診率向上に向け対策が必要。
特定保健指導率は、コロナ過は低迷したが、令和4年60％を超え目標達成。
このまま維持していきたい。

コ 11.喫煙・体重変化率（被保険者） 健康リスク分析 禁煙率は40歳以上が減少しているが、
40歳未満の喫煙者が多いので対策が必要。
体重増加は40歳以上は横ばいだが、
40歳未満の体重増加が多いので対策が必要。
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3,003,798,340

3,114,788,280

2,943,371,800

3,029,065,100

3,222,657,540

150,000

155,000

160,000

165,000

170,000

175,000

180,000

2,800,000,000

2,850,000,000

2,900,000,000

2,950,000,000

3,000,000,000

3,050,000,000

3,100,000,000

3,150,000,000

3,200,000,000

3,250,000,000

H30 R1 R2 R3 R4

総医療費（全体）

医療費総額 １人当たり医療費

2,082,867,350
2,101,810,090

1,944,992,070

2,030,475,540

2,190,426,150

100,000

105,000

110,000

115,000

120,000

125,000

130,000

135,000

1,800,000,000

1,850,000,000

1,900,000,000

1,950,000,000

2,000,000,000

2,050,000,000

2,100,000,000

2,150,000,000

2,200,000,000

2,250,000,000

H30 R1 R2 R3 R4

医療費 医科（全体）

医療費総額 １人当たり医療費

331,131,490

341,888,020

364,222,710
370,243,380

381,309,900

17,000

17,500

18,000

18,500

19,000

19,500

20,000

20,500

21,000

300,000,000

310,000,000

320,000,000

330,000,000

340,000,000

350,000,000

360,000,000

370,000,000

380,000,000

390,000,000

H30 R1 R2 R3 R4

医療費 歯科（全体）

医療費総額 １人当たり医療費

589,799,500

671,090,170

634,157,020
628,346,180

650,921,490

30,000

31,000

32,000

33,000

34,000

35,000

36,000

37,000

540,000,000

560,000,000

580,000,000

600,000,000

620,000,000

640,000,000

660,000,000

680,000,000

H30 R1 R2 R3 R4

医療費 調剤（全体）

医療費総額 １人当たり医療費
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1,384,946,630

1,466,604,480

1,421,134,720

1,445,875,990

1,498,353,670

140,000

145,000

150,000

155,000

160,000

165,000

170,000

1,320,000,000

1,340,000,000

1,360,000,000

1,380,000,000

1,400,000,000

1,420,000,000

1,440,000,000

1,460,000,000

1,480,000,000

1,500,000,000

1,520,000,000

H30 R1 R2 R3 R4

総医療費（被保険者）

医療費総額 １人当たり医療費

955,168,130 960,799,110

899,089,220

954,742,320

996,458,260

90,000

95,000

100,000

105,000

110,000

840,000,000

860,000,000

880,000,000

900,000,000

920,000,000

940,000,000

960,000,000

980,000,000

1,000,000,000

1,020,000,000

H30 R1 R2 R3 R4

医療費 医科（被保険者）

医療費総額 １人当たり医療費

159,927,500

166,417,580

182,328,190
186,151,300

188,491,350

17,000

17,500

18,000

18,500

19,000

19,500

20,000

20,500

21,000

21,500

22,000

145,000,000

150,000,000

155,000,000

160,000,000

165,000,000

170,000,000

175,000,000

180,000,000

185,000,000

190,000,000

195,000,000

H30 R1 R2 R3 R4

医療費 歯科（被保険者）

医療費総額 １人当たり医療費

269,851,000

339,387,790 339,717,310
304,982,370 313,404,060

10

5,010

10,010

15,010

20,010

25,010

30,010

35,010

40,010

45,010

0

50,000,000

100,000,000

150,000,000

200,000,000

250,000,000

300,000,000

350,000,000

400,000,000

H30 R1 R2 R3 R4

医療費 調剤（被保険者）

医療費総額 １人当たり医療費
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313,497,210 322,804,980

371,806,270

428,519,810
458,627,170

422,361

396,161

408,765

438,645

464,433

360,000

380,000

400,000

420,000

440,000

460,000

480,000

0

50,000,000

100,000,000

150,000,000

200,000,000

250,000,000

300,000,000

350,000,000

400,000,000

450,000,000

500,000,000

H30 R1 R2 R3 R4

前期高齢者 医療費（全体）

医療費総額 １人当たり医療費

179,699,860
199,254,040

237,346,120

279,202,680
302,561,550

388,400 382,690 403,535
448,398

491,105

0

100,000

200,000

300,000

400,000

500,000

600,000

700,000

800,000

0

50,000,000

100,000,000

150,000,000

200,000,000

250,000,000

300,000,000

350,000,000

H30 R1 R2 R3 R4

前期高齢者 医療費（被保険者）

医療費総額 １人当たり医療費

133,797,350
123,550,940

134,460,150
149,317,130

156,065,620
478,560

420,003 418,336 421,502 420,190

380,000
390,000
400,000
410,000
420,000
430,000
440,000
450,000
460,000
470,000
480,000
490,000

0

20,000,000

40,000,000

60,000,000

80,000,000

100,000,000

120,000,000

140,000,000

160,000,000

180,000,000

H30 R1 R2 R3 R4

前期高齢者 医療費（被扶養者）

医療費総額 １人当たり医療費

722
794

885
957 973

3.78%
4.17%

4.63%
4.97% 5.09%

0.00%

1.00%

2.00%

3.00%

4.00%

5.00%

6.00%

7.00%

8.00%

0

200

400

600

800

1000

1200

H30 R1 R2 R3 R4

前期高齢者 人数＆加入率

人数 加入率
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158,558,660
176,141,970

0
500
1,000
1,500
2,000
2,500
3,000
3,500
4,000

0
20,000,000
40,000,000
60,000,000
80,000,000
100,000,000
120,000,000
140,000,000
160,000,000
180,000,000
200,000,000

令和3年 19分類（被保険者）

医療費総額 受診者数

150,504,400 158,049,650

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

0
20,000,000
40,000,000
60,000,000
80,000,000
100,000,000
120,000,000
140,000,000
160,000,000
180,000,000

令和4年 19分類（被保険者）

医療費総額 受診者数

13



17,398,540

80,762,610 83,190,940 83,265,360
59,004,780

94,786,630

184,042,580
205,204,320

138,143,170

247,051,120

195,809,220

59,060,220

13,350

1,082
1,138

0

200

400

600

800

1000

1200

0

50,000,000

100,000,000

150,000,000

200,000,000

250,000,000

300,000,000

15-19歳 20-24歳 25-29歳 30-34歳 35-39歳 40-44歳 45-49歳 50-54歳 55-59歳 60-64歳 65-69歳 70-74歳 75歳以上

令和3年 年齢別医療費（被保険者）

医療費総額 受診者数

29,978,320

88,103,150 95,397,970
109,061,300

71,618,650 79,171,250

168,199,560

254,960,070

131,662,630

182,527,520

216,593,950

71,038,790

40,510

1,233

1,087

0

200

400

600

800

1000

1200

1400

0

50,000,000

100,000,000

150,000,000

200,000,000

250,000,000

300,000,000

15-19歳 20-24歳 25-29歳 30-34歳 35-39歳 40-44歳 45-49歳 50-54歳 55-59歳 60-64歳 65-69歳 70-74歳 75歳以上

令和4年 年齢別医療費（被保険者）

医療費総額 受診者数
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50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

300,000

350,000

400,000

令和3年 疾病年齢別一人当たりの医療費（被保険者）

15～19歳 20～24歳 25～29歳 30～34歳 35～39歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳
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50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

300,000

350,000

令和4年 疾病年齢別一人当たりの医療費（被保険者）

15～19歳 20～24歳 25～29歳 30～34歳 35～39歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳
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83,720,600

5,809,880 11,045,240
1,760

61,201,520

12,383,090

42,357,450

2,074,220 26,270

40,760,000

0
1,000
2,000
3,000
4,000
5,000
6,000
7,000
8,000
9,000
10,000

0
10,000,000
20,000,000
30,000,000
40,000,000
50,000,000
60,000,000
70,000,000
80,000,000
90,000,000

令和3年 生活習慣病 医療費（被保険者）

医療費総額 1人当たり医療費

83,171,240

1,641,830
9,571,480

0

56,425,580

8,618,650

40,906,010

2,075,460 20,160

25,287,330

0
1,000
2,000
3,000
4,000
5,000
6,000
7,000
8,000
9,000
10,000

0
10,000,000
20,000,000
30,000,000
40,000,000
50,000,000
60,000,000
70,000,000
80,000,000
90,000,000

令和4年 生活習慣病 医療費（被保険者）

医療費総額 1人当たり医療費
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39,027 40,677

31,745

0

5000

10000

15000

20000

25000

30000

35000

40000

45000

15～19歳 20～24歳 25～29歳 30～34歳 35～39歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

令和3年 生活習慣病 一人当たり医療費（被保険者）

糖尿病 脳血管疾患 虚血性心疾患 動脈閉塞 高血圧症 高尿酸血症 高脂血症 肝機能障害 高血圧性腎臓障害 人工透析

37,504 36,637

25,510

0

5000

10000

15000

20000

25000

30000

35000

40000

15～19歳 20～24歳 25～29歳 30～34歳 35～39歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

令和4年 生活習慣病 一人当たり医療費（被保険者）

糖尿病 脳血管疾患 虚血性心疾患 動脈閉塞 高血圧症 高尿酸血症 高脂血症 肝機能障害 高血圧性腎臓障害 人工透析
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82.4 83.4
80.8

82.9 82.3

98.0 98.2
96.5 97.1

95.3

54.8
56.9 

49.1

53.9
57.0 

0

20

40

60

80

100

120

H30 R1 R2 R3 R4

特定健診受診率

全体 被保険者 被扶養者

54.7

47.9

22.9

48.8

65.1
61.4

50.6

25.0 

53.3

70.4

2.0 

25.4

0

7.8

13.3

0

10

20
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40
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60

70

80

H30 R1 R2 R3 R4

特定保健指導率

全体 被保険者 被扶養者
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37.0 37.2 36.6 36.7 36.6 

21.9 

19.2 
18.3 17.9 

17.0 
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15.0 
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25.0 

30.0 

35.0 

40.0 

45.0 

50.0 

H30 R1 R2 R3 R4

喫煙率（被保険者）

全体 40歳以上

39.6 39.6 39.0 

41.1 
42.1 

29.0 

26.7 
25.6 
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25.0 

30.0 
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40.0 

45.0 

50.0 

H30 R1 R2 R3 R4

20歳の時から10キロ以上増加率

（被保険者）

全体 40歳以上
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STEP２ 健康課題の抽出STEP２ 健康課題の抽出
No. STEP1

対応項目 基本分析による現状把握から見える主な健康課題 対策の方向性 優先すべき
課題

1 特定健診（家族）の受診率が低い。  健診受診勧奨などにより受診率向上を図る必要性がある。 
2 若年者の喫煙率が高い。

若年者の体重増加が多い。  若年者からの指導が重要である。 

3
医療費が増加傾向。（生活習慣病の占める割合が高い）  特定保健指導を強化する。 

基本情報基本情報
No. 特徴 対策検討時に留意すべき点

1 被保険者の9割が男性で、1割が女性である。  喫煙・運動など男性に顕著に表れる生活習慣に留意する。
2 被保険者の40歳〜44歳の男性が少ない。  留意すべき点なし。
3 被保険者の約７０％が母体企業に所属している。  母体と関連会社の医療費対策が違うので留意する。

保健事業の実施状況保健事業の実施状況
No. 特徴 対策検討時に留意すべき点

1 被扶養者の特定健診受診率が５０％前後で推移している。  被扶養者への特定健診受診勧奨など働きかけには、事業所および被保険者の協力が不可
欠である。

ケ
コ

ア，イ，ウ，
エ，オ，カ，
キ，ク
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STEP３ 保健事業の実施計画STEP３ 保健事業の実施計画

事業の一覧事業の一覧
職場環境の整備職場環境の整備
　予算措置なし 　健康管理事業推進委員会
加入者への意識づけ加入者への意識づけ
　保健指導宣伝 　ポータルサイト運営
　その他 　広報（ホームページ運営・その他）
個別の事業個別の事業
　特定健康診査事業 　特定健康診査
　特定保健指導事業 　特定保健指導
　疾病予防 　がん検診推進（胃がん・大腸がん・前立腺がん・婦人科がん（乳・子宮））
　疾病予防 　歯周病検査（郵送）
　疾病予防 　人間ドック（従業員・節目年齢・配偶者・任意継続）
　疾病予防 　インフルエンザ予防接種
　疾病予防 　重症化予防（糖尿病・高血圧・脂質異常）
　疾病予防 　健康増進事業（ウォーキング）
　疾病予防 　喫煙対策事業
　疾病予防 　メンタルヘルス相談事業
※事業は予算科目順に並び替えて表示されています。

事業全体の目的事業全体の目的
医療費抑制、早期発見、早期予防、健康維持、健康増進

事業全体の目標事業全体の目標
従業員が健康で元気に仕事ができる環境づくり。
家族が健康で楽しく過ごせる環境づくり。
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職場環境の整備職場環境の整備
80 - - - - -

予
算
措
置
な
し

1 既
存

健康管理事業
推進委員会 全て 男女

18
〜
74

加入者
全員 ３ ス 12月開催 ア

母体　人労部長・課長、
衛生担当、保健師、労組
　等
健保　常務、事務長、事
業担当　等

年１回
健康管理事業の企画・立
案・実施・分析・評価

年１回
健康管理事業の企画・立
案・実施・分析・評価

年１回
健康管理事業の企画・立
案・実施・分析・評価

年１回
健康管理事業の企画・立
案・実施・分析・評価

年１回
健康管理事業の企画・立
案・実施・分析・評価

年１回
健康管理事業の企画・立
案・実施・分析・評価

年１回
健康管理事業の企画・立案・実施・分析・
評価

該当なし（これまでの経緯等で実
施する事業）

実施回数(【実績値】-　【目標値】令和6年度：1回　令和7年度：1回　令和8年度：1回　令和9年度：1回　令和10年度：1回　令和11年度：1回)- 効果測定が難しいため目標値は設定しない
(アウトカムは設定されていません)

加入者への意識づけ加入者への意識づけ
8,667 - - - - -

保
健
指
導
宣
伝

2 既
存

ポータルサイ
ト運営 全て 男女

0
〜
74

加入者
全員 １ エ 従業員および配偶者 シ 委託

健康情報、健康診断結果
、医療費通知、補助金明
細、療養費明細、ジェネ
リック通知、健康ポイン
ト付与、健康データ入力
等の提供

健康情報、健康診断結果
、医療費通知、補助金明
細、療養費明細、ジェネ
リック通知、健康ポイン
ト付与、健康データ入力
等の提供

健康情報、健康診断結果
、医療費通知、補助金明
細、療養費明細、ジェネ
リック通知、健康ポイン
ト付与、健康データ入力
等の提供

健康情報、健康診断結果
、医療費通知、補助金明
細、療養費明細、ジェネ
リック通知、健康ポイン
ト付与、健康データ入力
等の提供

健康情報、健康診断結果
、医療費通知、補助金明
細、療養費明細、ジェネ
リック通知、健康ポイン
ト付与、健康データ入力
等の提供

健康情報、健康診断結果
、医療費通知、補助金明
細、療養費明細、ジェネ
リック通知、健康ポイン
ト付与、健康データ入力
等の提供

ポータルサイトの登録率１００％を目標 該当なし（これまでの経緯等で実
施する事業）

ポータルサイトの登録率(【実績値】-　【目標値】令和6年度：75％　令和7年度：76％　令和8年度：77％　令和9年度：78％　令和10年度：79％　令和11年度：8
0％)登録は従業員と配偶者

採用∕不採用のみであるため
(アウトカムは設定されていません)

10,504 - - - - -
そ
の
他

2 既
存

広報（ホーム
ページ運営・
その他）

全て 男女
0

〜
74

加入者
全員 １ エ 随時、ホームページ更新 シ ホームページ運営　委託

ホームページ運営
保健事業案内、各種申請
書、情報提供

ホームページ運営
保健事業案内、各種申請
書、情報提供

ホームページ運営
保健事業案内、各種申請
書、情報提供

ホームページ運営
保健事業案内、各種申請
書、情報提供

ホームページ運営
保健事業案内、各種申請
書、情報提供

ホームページ運営
保健事業案内、各種申請
書、情報提供

ホームページの運営による効果的な情報提
供

該当なし（これまでの経緯等で実
施する事業）

ホームページ更新回数(【実績値】-　【目標値】令和6年度：4回　令和7年度：4回　令和8年度：4回　令和9年度：4回　令和10年度：4回　令和11年度：4回)- 効果測定が難しいため目標値は設定しない
(アウトカムは設定されていません)

個別の事業個別の事業
37,210 - - - - -

特
定
健
康
診
査
事
業

3

既
存(

法
定)

特定健康診査 全て 男女
40
〜
74

加入者
全員 ３ オ

従業員は健康診断
家族は受診券を自宅へ送
付

ア
従業員は事業主
家族は受診券、巡回レデ
ィース健診、ドック、パ
ート先受診

被保険者）事業主が行う
定期健診と併せて実施 （
被扶養者・任継者） 健診
の案内および受診券を配
布し各自で実施

被保険者）事業主が行う
定期健診と併せて実施 （
被扶養者・任継者） 健診
の案内および受診券を配
布し各自で実施

被保険者）事業主が行う
定期健診と併せて実施 （
被扶養者・任継者） 健診
の案内および受診券を配
布し各自で実施

被保険者）事業主が行う
定期健診と併せて実施 （
被扶養者・任継者） 健診
の案内および受診券を配
布し各自で実施

被保険者）事業主が行う
定期健診と併せて実施 （
被扶養者・任継者） 健診
の案内および受診券を配
布し各自で実施

被保険者）事業主が行う
定期健診と併せて実施 （
被扶養者・任継者） 健診
の案内および受診券を配
布し各自で実施

特定健診受診率は最終的に90％を目指す　
（国の目標　90％）

特定健診（家族）の受診率が低い
。

特定健診案内率(【実績値】-　【目標値】令和6年度：100％　令和7年度：100％　令和8年度：100％　令和9年度：100％　令和10年度：100％　令和11年度：100
％)特定健診案内数∕特定健診対象者数 特定健診受診率(【実績値】-　【目標値】令和6年度：84.0％　令和7年度：85.0％　令和8年度：86.0％　令和9年度：87.0％　令和10年度：88.5％　令和11年度：90.0％)特定健診受診者数∕特定健診対象者数

36,250 - - - - -

特
定
保
健
指
導
事
業

4

既
存(

法
定)

特定保健指導 全て 男女
40
〜
74

基準該
当者 ３ エ,サ

母体は主に遠隔にて実施
関連会社は主に対面にて
実施

ア 事業主との連携
自身で委託先を指定

特定健診結果に基づき対
象者を選定。外部委託先
の保健師等により、母体
は遠隔および関連会社は
対面にて生活習慣改善を
促す。 〔被保険者〕 対象
者を事業主に通知し、初
回面談・継続的取組みに
ついて、事業主と連携し
て勧奨する。

特定健診結果に基づき対
象者を選定。外部委託先
の保健師等により、母体
は遠隔および関連会社は
対面にて生活習慣改善を
促す。 〔被保険者〕 対象
者を事業主に通知し、初
回面談・継続的取組みに
ついて、事業主と連携し
て勧奨する。

特定健診結果に基づき対
象者を選定。外部委託先
の保健師等により、母体
は遠隔および関連会社は
対面にて生活習慣改善を
促す。 〔被保険者〕 対象
者を事業主に通知し、初
回面談・継続的取組みに
ついて、事業主と連携し
て勧奨する。

特定健診結果に基づき対
象者を選定。外部委託先
の保健師等により、母体
は遠隔および関連会社は
対面にて生活習慣改善を
促す。 〔被保険者〕 対象
者を事業主に通知し、初
回面談・継続的取組みに
ついて、事業主と連携し
て勧奨する。

特定健診結果に基づき対
象者を選定。外部委託先
の保健師等により、母体
は遠隔および関連会社は
対面にて生活習慣改善を
促す。 〔被保険者〕 対象
者を事業主に通知し、初
回面談・継続的取組みに
ついて、事業主と連携し
て勧奨する。

特定健診結果に基づき対
象者を選定。外部委託先
の保健師等により、母体
は遠隔および関連会社は
対面にて生活習慣改善を
促す。 〔被保険者〕 対象
者を事業主に通知し、初
回面談・継続的取組みに
ついて、事業主と連携し
て勧奨する。

特定保健指導実施率は65％を継続する。（
国の目標　60％）

特定健診（家族）の受診率が低い
。

特定保健指導案内率(【実績値】-　【目標値】令和6年度：100％　令和7年度：100％　令和8年度：100％　令和9年度：100％　令和10年度：100％　令和11年度
：100％)特定保健指導案内数∕特定保健指導対象者数

特定保健指導実施率(【実績値】-　【目標値】令和6年度：65.0％　令和7年度：65.0％　令和8年度：65.0％　令和9年度：65.0％　令和10年度：65.0％　令和11年度：65.0％)特定保健指導実施者数∕特定保健指
導対象者数

75,800 - - - - -

疾
病
予
防

3 既
存

がん検診推進
（胃がん・大
腸がん・前立
腺がん・婦人
科がん（乳・
子宮））

全て 男女
30
〜
74

加入者
全員 １ ウ

胃・大腸・前立腺がん検
診は健康診断と一緒に受
診
婦人科がん検診は任意

シ - 早期発見。
早期治療。

早期発見。
早期治療。

早期発見。
早期治療。

早期発見。
早期治療。

早期発見。
早期治療。

早期発見。
早期治療。

胃がん、大腸がん、前立腺がん検診は１０
０％を目指す。
婦人科がん検査は受診率を上げる。

該当なし（これまでの経緯等で実
施する事業）

案内率(【実績値】-　【目標値】令和6年度：100％　令和7年度：100％　令和8年度：100％　令和9年度：100％　令和10年度：100％　令和11年度：100％)案内
した対象者数∕がん検診案内すべき対象者数 受診率(【実績値】-　【目標値】令和6年度：10％　令和7年度：10％　令和8年度：10％　令和9年度：10％　令和10年度：10％　令和11年度：10％)受診数∕検診者数

6,250 - - - - -

3 既
存

歯周病検査（
郵送）

一部の
事業所 男女

18
〜
65

被保険
者 １ ス

唾液による歯周病検査
健保ホームページから申
込 シ 委託 歯周病予防。歯科医療費

対策。
歯周病予防。歯科医療費
対策。

歯周病予防。歯科医療費
対策。

歯周病予防。歯科医療費
対策。

歯周病予防。歯科医療費
対策。

歯周病予防。歯科医療費
対策。 歯周病予防し、歯科医療費を削減 該当なし（これまでの経緯等で実

施する事業）

案内率(【実績値】-　【目標値】令和6年度：100％　令和7年度：100％　令和8年度：100％　令和9年度：100％　令和10年度：100％　令和11年度：100％)従業
員全員を対象 申込数(【実績値】-　【目標値】令和6年度：500人　令和7年度：500人　令和8年度：500人　令和9年度：500人　令和10年度：500人　令和11年度：500人)-

26,500 - - - - -

予予
算算
科科
目目

注1)注1)
事業事業
分類分類

新新
規規
既既
存存

事業名事業名
対象者対象者 注2)注2)

実施実施
主体主体

注3)注3)
プロセスプロセス

分類分類
実施方法実施方法

注4)注4)
ストラクストラク

チャーチャー
分類分類

実施体制実施体制
予算額(千円)予算額(千円)

事業目標事業目標 健康課題との関連健康課題との関連実施計画実施計画
対象対象

事業所事業所 性別性別 年年
齢齢 対象者対象者 令和6年度令和6年度 令和7年度令和7年度 令和8年度令和8年度 令和9年度令和9年度 令和10年度令和10年度 令和11年度令和11年度

アウトプット指標アウトプット指標 アウトカム指標アウトカム指標
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3 既
存

人間ドック（
従業員・節目
年齢・配偶者
・任意継続）

全て 男女
18
〜
74

被保険
者,被扶
養者,基
準該当
者,任意
継続者

１ ス
MHWで事前申込制（先着
順）
健診機関で受診

シ - 早期発見。
早期治療。

早期発見。
早期治療。

早期発見。
早期治療。

早期発見。
早期治療。

早期発見。
早期治療。

早期発見。
早期治療。 早期発見、早期治療 該当なし（これまでの経緯等で実

施する事業）

案内率(【実績値】-　【目標値】令和6年度：100％　令和7年度：100％　令和8年度：100％　令和9年度：100％　令和10年度：100％　令和11年度：100％)ホー
ムページ・保健事業ポスターで案内 受診者数(【実績値】-　【目標値】令和6年度：750人　令和7年度：750人　令和8年度：750人　令和9年度：750人　令和10年度：750人　令和11年度：750人)-

12,000 - - - - -

3 既
存

インフルエン
ザ予防接種

一部の
事業所 男女

0
〜
74

加入者
全員 ３ ス 予防接種 シ - 疾病予防。重症化しない

よう推進。
疾病予防。重症化しない
よう推進。

疾病予防。重症化しない
よう推進。

疾病予防。重症化しない
よう推進。

疾病予防。重症化しない
よう推進。

疾病予防。重症化しない
よう推進。 効果の確認が難しいため目標設定なし 該当なし（これまでの経緯等で実

施する事業）

案内率(【実績値】-　【目標値】令和6年度：100％　令和7年度：100％　令和8年度：100％　令和9年度：100％　令和10年度：100％　令和11年度：100％)案内
した対象者数∕予防接種案内すべき対象者数 接種人数(【実績値】-　【目標値】令和6年度：6,000人　令和7年度：6,000人　令和8年度：6,000人　令和9年度：6,000人　令和10年度：6,000人　令和11年度：6,000人)-

2,000 - - - - -

4 既
存

重症化予防（
糖尿病・高血
圧・脂質異常
）

一部の
事業所 男女

0
〜
74

加入者
全員 ３ イ 6か月間の保健指導 ア,ウ 委託 重症化予防。健康維持。

悪化防止。
重症化予防。健康維持。
悪化防止。

重症化予防。健康維持。
悪化防止。

重症化予防。健康維持。
悪化防止。

重症化予防。健康維持。
悪化防止。

重症化予防。健康維持。
悪化防止。

重症患者の減少。透析患者を増加させない
。

医療費が増加傾向。（生活習慣病
の占める割合が高い）

案内率(【実績値】-　【目標値】令和6年度：100％　令和7年度：100％　令和8年度：100％　令和9年度：100％　令和10年度：100％　令和11年度：100％)重症
化案内数∕重症化対象者数 指導率(【実績値】-　【目標値】令和6年度：100％　令和7年度：100％　令和8年度：100％　令和9年度：100％　令和10年度：100％　令和11年度：100％)重症化指導者数∕重症化対象者数

3,050 - - - - -

8 既
存

健康増進事業
（ウォーキン
グ）

全て 男女
18
〜
74

加入者
全員 ３ ス ウォーキングイベント開

催 シ 母体と労組の共同開催 健康維持・増進を目的
参加者を増やす

健康維持・増進を目的
参加者を増やす

健康維持・増進を目的
参加者を増やす

健康維持・増進を目的
参加者を増やす

健康維持・増進を目的
参加者を増やす

健康維持・増進を目的
参加者を増やす 健康維持・健康増進 該当なし（これまでの経緯等で実

施する事業）

案内率(【実績値】-　【目標値】令和6年度：100％　令和7年度：100％　令和8年度：100％　令和9年度：100％　令和10年度：100％　令和11年度：100％)案内
∕対象者 参加者数(【実績値】-　【目標値】令和6年度：1,200人　令和7年度：1,400人　令和8年度：1,600人　令和9年度：1,800人　令和10年度：2,000人　令和11年度：2,200人)参加者数

6,500 - - - - -

3 既
存 喫煙対策事業 全て 男女

40
〜
74

基準該
当者 １ ス オンライン禁煙プログラ

ム シ 委託 喫煙率を下げる。 喫煙率を下げる。 喫煙率を下げる。 喫煙率を下げる。 喫煙率を下げる。 喫煙率を下げる。 令和11年を目途に喫煙率20％台を目指す 若年者の喫煙率が高い。
若年者の体重増加が多い。

案内率(【実績値】-　【目標値】令和6年度：100％　令和7年度：100％　令和8年度：100％　令和9年度：100％　令和10年度：100％　令和11年度：100％)案内
した数∕喫煙対象者数 実施率(【実績値】-　【目標値】令和6年度：60％　令和7年度：60％　令和8年度：60％　令和9年度：60％　令和10年度：60％　令和11年度：60％)実施者数∕案内した数

500 - - - - -

3 既
存

メンタルヘル
ス相談事業 全て 男女

18
〜
65

被保険
者 ３ ス 電話、WEB、面接 シ

委託
母体、労組、健保の共同
事業

メンタル患者の予防。
傷病手当金の抑制。

メンタル患者の予防。
傷病手当金の抑制。

メンタル患者の予防。
傷病手当金の抑制。

メンタル患者の予防。
傷病手当金の抑制。

メンタル患者の予防。
傷病手当金の抑制。

メンタル患者の予防。
傷病手当金の抑制。 効果測定が難しいため目標設定なし 該当なし（これまでの経緯等で実

施する事業）

案内率(【実績値】-　【目標値】令和6年度：100％　令和7年度：100％　令和8年度：100％　令和9年度：100％　令和10年度：100％　令和11年度：100％)- 件数(【実績値】-　【目標値】令和6年度：100人　令和7年度：100人　令和8年度：100人　令和9年度：100人　令和10年度：100人　令和11年度：100人)-

注１) １．職場環境の整備  ２．加入者への意識づけ  ３．健康診査  ４．保健指導・受診勧奨  ５．健康教育  ６．健康相談  ７．後発医薬品の使用促進  ８．その他の事業
注２) １．健保組合  ２．事業主が主体で保健事業の一部としても活用  ３．健保組合と事業主との共同事業
注３) ア．加入者等へのインセンティブを付与  イ．受診状況の確認（要医療者・要精密検査者の医療機関受診状況）  ウ．受診状況の確認（がん検診・歯科健診の受診状況）  エ．ＩＣＴの活用  オ．専門職による健診結果の説明  カ．他の保険者と共同で集計データを持ち寄って分析を実施  キ．定量的な効果検証の実施

ク．対象者の抽出（優先順位づけ、事業所の選定など）  ケ．参加の促進（選択制、事業主の協力、参加状況のモニタリング、環境整備）  コ．健診当日の面談実施・健診受診の動線活用  サ．就業時間内も実施可（事業主と合意）  シ．保険者以外が実施したがん検診のデータを活用  ス．その他
注４) ア．事業主との連携体制の構築  イ．産業医または産業保健師との連携体制の構築  ウ．外部委託先の専門職との連携体制の構築  エ．他の保険者との健診データの連携体制の構築  オ．自治体との連携体制の構築  カ．医療機関・健診機関との連携体制の構築  キ．保険者協議会との連携体制の構築  ク．その他の団体との連携体制の構築

ケ．保険者内の専門職の活用（共同設置保健師等を含む）  コ．運営マニュアルの整備（業務フローの整理）  サ．人材確保・教育（ケースカンファレンス∕ライブラリーの設置）  シ．その他

予予
算算
科科
目目

注1)注1)
事業事業
分類分類

新新
規規
既既
存存

事業名事業名
対象者対象者 注2)注2)

実施実施
主体主体

注3)注3)
プロセスプロセス

分類分類
実施方法実施方法

注4)注4)
ストラクストラク

チャーチャー
分類分類

実施体制実施体制
予算額(千円)予算額(千円)

事業目標事業目標 健康課題との関連健康課題との関連実施計画実施計画
対象対象

事業所事業所 性別性別 年年
齢齢 対象者対象者 令和6年度令和6年度 令和7年度令和7年度 令和8年度令和8年度 令和9年度令和9年度 令和10年度令和10年度 令和11年度令和11年度

アウトプット指標アウトプット指標 アウトカム指標アウトカム指標
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